
 

Dricānu vidusskolas  
Karjeras nedēļas plāns 

11.-15.10.2021. 
 

Klase 11.oktobris 12. oktobris 13. oktobris 14. oktobris 15. oktobris 

1.a     Klases stundas tēma: Profesijas 
man apkārt.  

SR - Izpēta bibliotekāres darbu - 
pienākumus, prasmes un 

noderīgumu 

1.c, 4.c      Klases stundas tēma: Manu 
vecāku profesijas. Vai vecākiem 

vajadzīgas IT zināšanas viņu 
profesijā?"  

 SR. Zina, kur strādā vecāki un 
kādas prasmes ir nepieciešamas 

viņu profesijā. 

2.c, 3.c  Klases stundas tēma Manas 
intereses, dotumi un spējas. 

SR - izzināt savas intereses un 
spējas, mācīties novērtēt 
iespējas izmantot savas 

intereses, dotumus un spējas 
savas nākamās profesijas 

izvēlē. 

   

2.a,2.b Klases stundas 
tēma:Profesiju 

daudzveidība skolā un 
pilsētā. 

SR -  mācīties saskatīt 
saistību starp darbu un 

    



profesiju, izzināt profesijas, 
kas sastopamas skolā un 
pilsētā, izprast to nozīmi 
vietējās sabiedrības dzīvē 

3.a,3.b    Klases stundas tēma: 
Sapņiem ir jākrāj 

SR: zina, kas ir finanses, 
krāšanas plāna sastādīšana, 

mērķtiecīgai tā izmantošanai. 

 

4.a, 
4.b 

    Klases stundas tēma: Profesiju 
daudzveidība. Manu vecāku, 

ģimenes locekļu darbs. 
SR -  Zina, kur un par ko strādā 
vecāki un citi ģimenes locekļi.  
Zina nosaukt profesijas, kurās 

strādā cilvēki skolēna 
dzīvesvietā, un izprot viņu 

nozīmību vietējās sabiedrības 
dzīvē. 

5.a, 
5.b 

 Klases stundas tēma: IZZINI 
SEVI. Mana personība  

SR - Uzzināt, pie kura no 
sešiem personības tipiem Tu 

piederi un kā tas var 
ietekmēt Tavu profesijas 

izvēli. 

   

6.a, 
6.b 

 Klases stundas tēma: Darba 
vide, tās nozīme. 

 
SR - saprot, kāda nozīme 

cilvēka darba dzīvē ir darba 
vietai un darba videi, ar ko 

tās atšķiras, apzinās 
iespējamos riskus darba vidē 
un izvērtē, kādā darba vietā 

   



un darba vidē vēlētos/ 
nevēlētos strādāt. 

5.c, 6.c Klases stundas tēma: STEM 
karjeras izpēte. 

SR - izpēta un izprot 
dažādas STEM karjeras 

iespējas. 

    

7.a, 
7.b 

    Klases stundas tēma: Profesiju 
daudzveidība 

SR -  Paplašināt skolēnu 
redzesloku par profesijām. 
      Aktualizēt problēmas 

profesijas izvēlē.            
Paaugstināt skolēnu saskarsmes 

prasmes. 

8. Klases stundas tēma: Ar ko 
ir interesants cilvēks, kuram 

ir vaļasprieks? 
SR - Būt interesantiem savu 

klases biedru vidū, 
iedvesmojot citus ar savu 

stāstu. 

    

9.   Klases stundas tēma: Karjeras 
izvēle. NIID. 

SR – Iepazīt un izvērtēt 
karjeras izvēles iespējas un 

pielāgot tās atbilstoši savām 
interesēm. 

  



10.   Klases stundas tēma: Klases 
vecāku profesijas.   

SR - iepazīst dažādas 
profesijas, tām nepieciešamās 
zināšanas, prasmes, izglītību, 

plusus, trūkumus 

  

11.    Klases stundas tēma: Darbs - 
kā vērtība. 

SR: Iepazīstināt skolēnus ar 
dažādu profesiju pārstāvjiem 
un apzināt izglītības nozīmi 

Rēzeknes naftas bāzē. 

 

12.  Klases stundas tēma: 
Tehnoloģiju attīstības 
ietekme uz profesiju 

mainību.  
SR - grupās atspoguļo 

izvēlēto profesiju agrāk, 
tagad un, iespējams, 

nākotnē. 

   

 

VIAA piedāvātie karjeras nedēļas  pasākumi:  
 
 Video mācībstunda7.-9. klašu skolēniem 

 

 Tiešsaistes diskusija jauniešiem( 9.-12. Kl.),12.oktobris plkst.14:00  
 

 Hakatons10.-12.klašu skolēniem 
14.oktobris plkst. 10:00 –19:00 un 15.oktobris plkst. 10:00 -19:00 

 

 Tiešsaistes diskusija vecākiem/ģimenes locekļiem  11.oktobris plkst.19:00 


