VIDES NOVERTEJUMS
PARTIKA (pagasta iedzivotdju eSanas paradumi) (vides novértejumu veica 9.klase)

Aptaujajot Dricanu vidusskolas 9.klases skolénu gimenes un Dricanu pagasta
veikalu vaditajus, tika secinats, ka vairums pagasta iedzivotaju ikdiena nelieto
sabalansétu uzturu.

9. klases skolenu gimenés lielakoties ikdienas maltites ieklauj tradicionalas
garSas — lielaka dala vismaz vairakas reizes ned€la uztura lieto maizi un miltu produktus
(95%), Kkartupelus (90%), piena produktus (85%) un galu (85%). Vairums maltites
pagatavoSana izmanto dazadas taukvielas — sviestu, margarinu un majonézi (75%), ka
ar1 biezi & darzenus un garSaugus (70%), olas (65%), risus, grikus, putraimus,
makaronus (65%), ka arT auglus (55%). Vairak ka pusei respondentu maltités biezi tick
gatavotas dazadas zupas. TreSdala aptaujato gimenu &dienreiz€m izmanto arl
pusfabrikatus.

Vairak neka puse jeb 55% visai biezi naskojas ar saldumiem.

Samera reti maltites tiek ieklautas zivis un juiras veltes.

Vairak neka puse aptaujato ietur tris €dienreizes diena un vismaz divas reizes
diena &d siltas maltites. Gandriz pusei satigakas un uzturvertibas zina bagatakas
maltites ir pusdienas, bet treSdalai — vakarinas. ESanai gan darbadienas, gan brivdienas
vairums aptaujato velta no 30 miniitém lidz stundai.

Lielai dalai aptaujato piemit dazadi “sliktie &Sanas paradumi”, pieméram, katrs
otrais atzist, ka dazkart &d pirms gulétieSanas, gandriz visi médz uzkost, skatoties TV,
savukart vairak ka treSdala atzist, ka parak daudz uztura lieto saldumus. Tapat izplatita
paradiba ir ar1 paréSanas un papildu sals pievienoSana €dienam, ta piemit 30%
aptaujato.

Pagasta veikalos popularakas partikas preces ir rupjmaize, baltmaize, piena
produkti, saldéti pusfabrikati, gala un galas izstradajumi, tomatu merce, marinéti gurki
un kafija.

Lai ar1 vairak neka tris ceturtdalas aptaujato atzist, ka st veseligi ir svarigi,
ikdiena veseligi &d nedaudz vairak ka puse, savukart tikai dazi savas zinaSanas par
veseligu uzturu verté ka labas.

PARTIKA (manas gimenes eanas paradumi) (vides novertéjumu veica 4.klase)

Skoléniem tika piedavatas anketas, péc kuru aizpildiSanas iegiiti sekojosi rezultati.



1. Vai jusu gimeng tiek pievérsta uzmaniba veseligiem &Sanas paradumiem?

m Vienmér m DaZreiz = Nepievéers =

2. Vai jusu gimeng lieto paSmaju produkciju?

= Auglus, darzenus, galu, pienu ® Auglus, darzenus, galu

= Auglus, darzenus = Darzenus

3. Vai auglus un darzenus jus uztura lietojat katru dienu?

= Katrudienu = = =

4. Cik biezi jiis dzerat Kolu un &dat Cipsus, kiikas?



= Katru dienu = 2 reizes nedéla

= Vienu reizi ménest m Dazas reizes gada - svétkos

5. Vai majas &dienreizes notiek gimeniska gara — visiem vienlaicigi séZot pie

galda?

m Katru dienu brokastis un vakarinas = Brivdienas

= Mamma kopa ar bérniem m Katrs, kad vélas

6. Vai brokastis jiis €dat putras?

= )3, Joti biezi = Diezgan biezi = Samérareti = Nekad

7.Vai jusu gimene apmeklé atras édinasanas uznémumus?



m Lotireti = BieZi = Neapmeklé = Reti

7. Vai jis &dat majas gatavotu &dienu, vai pusfabrikatus?

S

= Majas gatavotu siltu édienu 2 reizes diena

= Majas gatavotu siltu édienu 1 reizi diena
= Majas parasti sasildam pusfabrikatus

= Edam lielakoties dazadas sviestmaizes

8. Vai majas gatavo latviskos &dienus, kuri mantoti no iepriek$gjam paaudzém?

ey

m J3 - putraimu desas, majas sierus

® J3 - cep maizi

= Mamma vara zupas, ka to darija vinas vecmamina
= Né - mamma izmanto pavargramatu

= Né - mamma pérk zurnalu "Cetras sezonas"

= Nezinu



PARTIKA (ednicas paradumi skolas virtuve)

Skolas virtuvi ar partikas produktiem apgada tas pasas firmas un uznémumi, kas
pagajuSogad, ka ar1 pagasta parvalde ir izaudz&jusi savus kartupelus, bet $aja macibu
gada ir pamainijusies skolas €dnicas pavare, kas pirmajos 2 méneSos ir mazliet
dazadojusi &dienkarti. Skoléni un skolotdji ir noveért§jusi jaunpienakuso &dienu —
teftelus, borS¢u ar pupinam, launaga bérni tiek radinati pie risu vai mannas biezputram
ar kiseli. Ta pat ka iepriek$jos gados, arT Sogad katru dienu pusdienas ir salati, kurus
bérni var pasi dozet. Ir bérni, kam garSo svaigi salati, ir, kuriem — n&.

UDENS (vides noveértéjumu veica 1.un 2.klase)

Skolai ir sava aka — dzilurbums, no kurienes nem tideni. Ir uzstaditi adens filtri
— Udens ir tirs un kvalitativs. Katru gadu tiek veiktas idens analizes, divreiz gada tiek
dezinfictas idens caurules. Ir gan aukstais, gan karstais tidens. Gada laika skola vidgji
patéré 127 m? @idens. Skola nav tidens zudumu. Notekiideni tiek savakti un aizvaditi
prom. Skola ir pieejams dzeramais tidens.

VESELIGS DZIVESVEIDS (vides novértéjumu veica 11.klase)

Lai uzzinatu Dricanu vidusskolas audzéknu viedokli un uzskatus par veseligu
dzivesveidu, tika izveidota anketa “Veseligs dzivesveids”, tika aptaujati 30 respondenti
no dazadu vecumposmu klasém.

23 no aptaujatajiem skoléniem uzskata sevi par veseliga dzivesveida
piekritgjiem, un tiesi tikpat bija to skolénu, kuri katru dienu aped kaut ko veseligu. Tacu
uz jautajumu, vai skolas €dnicas piedavajums ir veseligs, tikai 12 respondenti atbildgja
ar JA. Vel bedigaks liekas fakts, ka 21 no aptaujatajiem skoleniem atzinas, ka vinu
gimeng Tpasi nepievers uzmanibu veseligam uzturam, jo &d to, kas ir vieglak un 1&tak
pieejams, un to, kas garSo. Tomeér iepriecina tas, ka, izv€loties no saldumiem un
augliem, lielaka dala (17) izvél€tos auglus, 6 no aptaujatajiem nesp&ja dot priekSroku
tikai vienam no piedavatajiem variantiem un izvélgjas abus vienlidz svariga [imeni.

Tris veseligakie &dieni, péc respondentu domam, ir:
1.vieta putra (22 skoléni)
2.vieta auglu salati (18 skoléni)
3.vieta darzenu salati (13 skoléni)

Vel tika pieminéts darzenu sautéjums, darzenu zupa, olas.

Ka redzam, mums ve&l ir japiestrada pie skolénu motivacijas dzivot pasiem
veseligi un aicinat arT gimenes loceklus domat par veseligu partiku ikdiena.

MEZS (vides novértéjumu veica 3.Klase)

Veicam pétijumu par to, kadas meza veltes Sogad klases gimenés esam vakusi.



Tas ir mellenes, avenes, briiklenes, zemenes, sénes.
Sénes lielakais guvums- 30 kg gailenes diena,
Ogas — mellenes 40 kg diena

Zemenes 4 kg diena

Lielaka dala iedzivotaju izmanto malkas apkuri. Kurinamais materials- apse, alksnis,
egle, berzs, priede.

Papildinot ieprieksgja gada petijumu par skolas parku- tika iestadita 1 ciedru priede.
Jaunas abelites deva labu razu.
TRANSPORTS (vides novértejumu veica 7.klase)
Klase izstradaja aptauju, luk apkopotie rezultati.
Kadas ir transportlidzeklu raditas negativas sekas:

e Lielaka varbutiba iekliit satiksmes negadijumos;
e Liels troksnis pilsétas un apdzivotas vietas;

e (Globala sasilSana;

e Sastrégumi + gaisa piesarnojums;

Kads biitu videi draudzigs transports?

¢ nodroS$ina értibas un komfortu, nekaitgjot veselibai un neizraisot spriedzi,

e atbalsta cilvécisko vajadzibu attistibas iesp&jas, ko nodroSina transporta veida,
dzivesvietas un dzivesveida briva izvéle,

e slapéts trokSnu limenis;

e ir droSs,

e irrentabls,

¢ ir finansiali pieejams visiem sabiedribas slaniem;

e izmanto atjanojamos energijas avotus,

e rada minimalu izmeSu apjomu,

e mazaki gabariti, kuri minimali izmanto zemi celu un stavvietu vajadzibam.

Ka skolas darbinieki un skoleni noklist lidz skolai?

e Skola darbinieki un skoléni ierodas:
— kajam, ar personigajam automasinam,
satiksmes autobusiem,
velosipediem,
motorolleriem un motociklu.

Vil



Skolas rupes par videi draudzigu transportu izmantoSanu?

o Pie skolas ir ierikotas plaSas velostavvietas un autostavvietas.

o Tiek organizgti un saskanoti sabiedriska transporta parvadajumu riesi uz
visiem skoléniem nepiecieSamajiem nokluves virzieniem;

o Sadarbojoties ar kaiminu skolam tiek apvienoti skolénu parvadajumi uz
novada un citur organizetajiem pasakumiem.

Ka varetu uzlabot transportlidzeklu radito piesarnojumu?

e Paliclinat sabiedriska transporta skaitu un reisu biezumu;

e Velosip&distu un gaj&ju skaita pieauguma sekmésana;

e Mazak gaisu piesarnojoSu dzingju razoSana,

e Degvielas efektivitates uzlabosana,;

e AtteikSanas no vecajam, nolietotajam automasinam,

e Atlaides pircgjiem, perkot mazak piesarnojosu, energétiski efektivu
brauksanas lidzekli.

ATKRITUMI (vides novertéjumu veica 6.klase)

e Esam izpétijusi, ka Dricanu vidusskolas skoléni atkritumus izmet tiem
paredzetajas vietas. Ar1 SkiroSana ir pieejama, jo pie virtuves bez parastajiem
atkritumu konteineriem atrodas ar tadi, kuros var mest plastmasu, stiklu un
papiru.

e Aptauja esam noskaidrojusi, ka katru dienu apkopgjas savac piecus 60 1 maisus
ar atkritumiem. Ménest izmantojam 8 iepakojumus pa 64 papira dvieliem katra,
ka ar1 3 iepakojumus tualetes papira pa 32 rulliem katra. Papira dvielus skoléni
varétu izmantot taupigak, jo izdevumi to iegadei ir lieli, ieekonométo naudu
varétu novirzit sporta inventara iegadei.

e Katru dienu virtuvé tiek savakts spainis €diena parpalikumu, bezgalas
edienreiz€s pat 2 spaini. Misuprat, tas ir parak daudz, ne visi novérté veseligu
édienu.



KLIMATA PARMAINAS (vides novértejumu veica 10.klase)

1.iestaadiit koku

55%

2.ziedot sev nevajadziigu apgeerbu citiem

4_pieskirt otru dziivi plastmasas pudeleem




5. atvienot no rozeteem ieriices, kas tobriid
netiek lietotas

sabi:::drisl;r.n transportu

7. lietot peec iespeejas vairaak ekonomiskaas
spuldzes




8. peec darba vienmeer pilniibaa izsleegt datoru

9. izejot no telpas, vienmeer izsleegt gaismu

Var secinat, ka lielaka dala skolénu gan atvieno no rozetém ierices, kas tobrid
netiek lietotas, gan biezak iet kajam, izmanto velosipedu, lieto p&c iespgjas vairak
ekonomiskas spuldzes, péc darba vienmeér pilniba izslédz datoru. Radikali jamaina
paradumi un jasak Skirot atkritumus, jaievie§ majas dalito atkritumu SkiroSanu,
jaiestada koki, lai censtos mazinat klimata parmainas.
BIOLOGISKA DAUDZVEIDIBA (vides novértéjumu veica 12.klase)

P&tot vides novertejumu 12.klase izsecinaja, ka skoléni dal&ji saprot jédzienu
biologiska daudzveidiba, tapéc vairak jaiet ara nodarbibas, kur péta augus un



dzivniekus. Ka katru gadu atjaunot koku un kriimu daudzveidibu, ko dara Zalaka klase.
Skoléni slikti orientgjas savvalas augu, dzivnieku, ka ari kultiiraugu nosaukumos.
Secinajums, ka atpazit biologiskas daudzveidibas sistematiskos nosaukumus?
Ekopadome ierosina veidot informativas norades ar augu nosaukumu. Tas ir sarezgits
un materiala nodro$inajuma prasigs, bet nav neizdarams.



